ExeanesHoe 10-TH J{HeBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM npeCriBaHHeM JeTeli Bo3pacTHoH rpynnbi 7-11 ner
B NepHOJ KAaHHKYJ NPH 3-X Pa3soBOM MUTAHHH

v

10 Bapuanr
Ipuem nuiny, HanMenopanue 6iioaa Macea TNnmestie semecna ueprern-ueckas | Ne peuen-
MOPUHH UEHHOCTb, KK Typsi
Beaku, r _ Kupsl, r Yraesoasl, r
3asTpak
KAIITA MOJIOYHAS BA3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 14,2 18,8 364 339,0] TTK NelO1
BJIMHYHUKHU C MOJIOKOM ILIEJIbHBIM CT'VIIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2| TTK Ne387
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0] TTK Ne301
XJIEB MUEHUYHbLIN 40 3,0 0,2 19.5 91,9] TIKMNe6
Hroro 3a npuem nHIuM: . 530 21,8 25,0 1058 698,1
Oben
CBEKJIA C MACIJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 50 55,2| TTK Ne543
BOPIII C KATTYCTOM W KAPTO®EJIEM TTK Ne28 200 2. 4,0 9.5 83,2 TTK Ne28
TUJIOB M3 ITTHULIBI TTK Ne67 150 21,8 26,5 28,0 482,0] TTK Ne67
KOMITOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 204 840 TTK NeS3
XJIEB [MIUEHUYHbIN 50 3,7 0,3 243 1148] TTKNe6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKMNe7
Hroro 3a npvem NULIH: 700 31,9 ’ 34,8 103,7 898,4
Hoapauk
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHBIE C ANLIOM TTK Nel55 150 7,80 10,70 48,70 334,00f TTK Nel55
HATIUTOK JIMMOHHBIN TTK Ne54 200 0,1 0,0 16,7 69,5| TTK Ne34
Hroro 3a npHemM MUIIK: 350 7,90 10,70 48,70 334,00
Bcero 3a sBapuauT: - 61,66 70,45 258,18 1930,45
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Exexnesnoe 10-TH fHeBHOE MeHIO

B larepsix ¢ AHEBHBLIM npefbiBanueM AeTeil Bo3pacTHOl rpynnbl 12-18 ger
B NEPHOA KAHUKY.I IPH 3-X Pa30BOM NUTAHHH

ruueoo 10 Bapuaut
[pxem nHiuK, HAHMEHOBaHHE falona _”““H P . w-_nﬂv_”.s-anaﬁ“n e _K_H_..
benku, r _ Kupwi, r \ﬁ VYraesonst, r bl L
3aBTpax
KAILIIA MOJIOYHAS BS3KASI OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 17,8 23,5 455 430,5| TTK Nel01
BJIMHYKMKH C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CI'VIIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 34,7 207,2| TTK Ne387
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 182 60,0 TTK Ne301
XUIEB IMIUEHWUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Neb
Hroro 3a npueM MHUM: 590 26,07 29,80 119,70 812,50
Oten
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne$543 I 100 1.4 59 83 91,9 TTK Ne543
BOPIL C KAITYCTOM ¥l KAPTO®EJIEM TTK Ne28 250 34 5,0 11,9 104,0] TTK Ne28
TUIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 29,1 349 37,2 642,7) TTK Ne67
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 20,4 840 TTK NeS3
XJIEB IMIEHWYHBIA 60 45 04 29,2 137,8] TTK Ne6
XJIEB NMEKJIEBAHHBIA 60 3,9 0,5 24.6 1187 TTK Ne7
HToro 3a npuemM MUK 870 42,72 46,71 131,59 1179,12
Monanux
MAKAPOHBI, 3ATTEYEHBIE C AULIOM TTK Nel55 200 10,40 14,30 . 62,30 44530 TTK Nel55
HATTATOK JIMMOHHBIA TTK NeS4 200 0,1 0,0 16,7 69,5 TTK Ne54
Hroro 3a npuem numH: 400 10,50 14,30 79,00 514,80
Bcero 3a sapuanT: 79,29 90,81/ 330,29 2 506,42
3aB. IPOH3BOACTBOM
-



ExenneBHoe 10-TH nHeBHOE MEHIO
B J1arepsix ¢ JHEeBHbIM IIpedbIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 aer
B NepHOJ KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM NMHTAHHH

10 Bapuant

v

Tlpuem nuuy, HauMeHoBaHHe 61042 Mages fluniepie pemecroa Puspreveascmn 3 v.»:ﬁ.-
NOPUHH LCHHOCTh, KKAJI TYpbl
beaxu, r Kupsr, r ¥Yraesoasl, r©
3aBTpaxk
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 14,2 18,8 36,4 339,0; TTK NelOl
BJIMHYKMKH C MOJIOKOM LEJBHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2| TTK Ne387
YA C CAXAPOM Y JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0/ TTK Ne301
XJIEB ITIIEHWUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKMNe6
Hroro 3a npuem nHiuu: 530 21,8 25,0 1058 698.,1
! O6en

CBEKJIA C MACIJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne343
BOPLI C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne28 200 2,7 4,0 9,5 83,2] TTK Ne28
TIJIOB U3 TITHULILI TTK Ne67 150 21,8 26,5 28,0 482,0] TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPPYKTOB TTK Ne353 200 04 0,0 204 84,0/ TTK Ne33
XJIEB NIIEHUYHBINA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB [NEKJIEBAHHBIM 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7

"|MToro 3a npuem numu: 700 319 ° 34,8 103,7 898,4
Beero 3a Bapuant: - 53,76 59,75 209,48 1 596,45
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\ 9% £ e
LN oau\\ 10 Bapuant
Hpuem nuuM, HauMeHoOBaHHe Garoaa Macca T Imeprern-siccan| M penes:
byl beaxu, ~ JKupol, r P Yraesoasl, r DESHOCTS, KiL Typet
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KAST OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 17,8 235 45,5 430,5] TTK NelOl
BJIMHYHMKHU C MOJIOKOM LEJIbHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 34,7 207,2] TTK Ne387
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0.3 0,0 152 60,0f TTK Ne301
XJIEB [MIEHHYHbIA 50 97 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Hroro 3a npuem muim: 590 26,07 29,80| 119,70 812,50
OGex

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 59 83 91,9] TTK Ne543
BOPIL C KAITYCTOH 1 KAPTO®EJIEM TTK Ne28 ! 250 34 5.0 11,9 104,0] TTK Ne28
TUIOB U3 NITHULIBI TTK Ne67 200 29,1 349 372 642,7| TTK Ne67
KOMITOT M3 CMECHU CYXOOPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK NeS3
XJIEB [MIIEHUYHbBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne6
XJIEB [NEKJIEBAHHBIM 60 3,9 0,5 24,6 118,7] TTK Ne7
Hroro 3a npuem nuuM: 870 42,72 46,71 131,59 1179,12
Bcero 3a BapuauT: 68,79 76,51 251,29 1 991,62
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